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                   Work and Travel USA项目
项目简介
Work and Travel USA 即“大学生暑期赴美带薪实习”是美国国务院为促进美国与世界各国人民相互交流相互理解而推出的教育文化交流项目。在校大学生将有机会在暑假期间通过该项目持J1签证进入美国参加带薪实践工作和旅游，以体验真实的美国并达到素质拓展、增加阅历的目的。该项目在世界许多国家和地区已经成功开展近40年，近几年每年都有十余万名国际大学生积极参加，取得了良好的交流效果。 该项目于近几年进入中国大陆地区并迅速发展。 

“大学生暑期赴美带薪实习”是由美国国务院立项，国会立法，授权机构实际操作，美国企业接收，大使馆高度重视的官方教育交流项目，学生持J1签证进入美国，可申办美国社会安全卡，与美国学生同工同酬，在美工作期间有完善的社会医疗意外伤害保险。 

学生所获

· 纯正的美语环境，迅速提高英语的实际应用能力；
· 结识来自世界各地的大学生，提高学生的国际合作能力；
· 国际化企业工作经历，获取美国企业工作证明、提升就业竞争力； 

· 感受真实美国，与来自世界各地的朋友交流； 
· 参加美国政府指定的文化交流项目，获得良好签证记录；
· 参观大学，拜访教授，为申请美国大学做好铺垫； 

· ……

 说明：该项目所提供的工作是为减轻学生交流和体验美国文化过程中的经济负担，工作是交流的载体，有利于学生更加深入地了解美国。 工作虽为基础性、非专业性，但也充满着乐趣，也吸引着越来越多的中国大学生参加。 
暑期赴美社会实践项目优势

·  美国国务院指定项目，安全性有可靠保证

·  美国企业的工作经验，增加学生的就业形势

·  全英文环境中与美国同事并肩工作，让学生拥有良好口语沟通能力

·  提高学生的独立生活能力，建立良好的自信心

·  学生实习期间的薪水足以担负在美日常生活费用，经济负担相对较小

·  与世界各国的学生工作生活，培养同学们的大世界观

·  考察美国大学，实地走访大学教授，了解申请资讯。
·  参加美国政府指定的文化交流项目，获得良好美国签证记录

·  完备资质的出境法律保障

主要岗位：
1. 酒店行业；房间管理员、餐厅服务员、洗衣房服务员
2. 游乐园工作：卡通人物造型、活动主持人、食品销售、公共区域清洁、游乐设施维护、门票销售等；
3. 快餐店行业；收银员、配餐员、后厨助理、卫生清洁员
4. 阿拉斯加渔业；渔产品加工、包装员。

5. 销售行业：便利店销售、服装店销售等
报名条件：
在籍的普通全日制本科生10、11级学生；无在美逾期逗留动机；具备良好的英语基础，有能力通过SLEP英语测试及面试；愿意体验美国多元文化、生活，敢于挑战自我；工作态度端正、积极努力、认真负责；性格开朗，成绩优良、在校表现良好；适应能力强，包容性高、独立性强。
学生感言:

   附一:
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  美国人的生活和我在电影里看到的并不一样，他们经常对我笑，甚至有人突然冲上来问我“Are you Chinese?”我很自豪的说，对啊！他们又会出乎我意料的冒出一句“你好吗？”让人惊喜又兴奋。有的时候，游客也会跟我聊上一会，听我说中国的美，中国历史的悠久。看他们张着嘴巴感叹的样子，我尤为幸福。我很大声的告诉他们，我来自中国北京！

  在这里工作的International stufent大概100多个，因为每天上下班一起坐公交，大家建立起了深厚的友谊，有的也尝试了异国恋的甜美。Park很体谅员工，每个月晚上都会举办一次专门为我们准备的employee party。，免费吃喝，游玩。

最长做的事就是工作，和美国人打交道，学西方文化，练习口语。，邮件里最多的就是中介老师叮嘱的文件，每一次我都认真的看，我知道那些老师们不比我们轻松，每天要担心在美国生活的孩子们是不是一切顺利，身体是不是都还健康。。。。

想想两个月来的朝夕相处，我开始纠结起来，看着一起工作年迈的supervisor们，难过的鼻子都会酸掉，我们曾一起为他们包饺子，他们惊讶的看着我们用两木头夹起饺子来吃。我们曾一起拍照，纪念我们三个月的生活，我们也曾在咖啡厅一起吃饭，聊聊彼此的文化，一切那么的温馨。也许最难过的不是我们international，而是那群看着每年一批批来，又一批批去的员工们。其实，我自身感觉，这次来美国最大的收获不是旅游，不是名牌衣服，名牌化妆品，也不是生活环境。而是，短短的三个月我知道如何独立生活，如何合理理财，还结交了那么多五湖四海的人士，我想，这将是我人生最大的一笔财富吧。

我真诚的希望这不会是我最后一次来美国。

                                              北京吉利大学 史同学

    附二:

我工作所在的位置是在美国的东部，弗吉尼亚州的首府里士满。我是在一个以过山车为主题的公园里面工作，叫做Kings Dominion。工作的岗位是商店售货员，大多数时间是做收银工作，所以最后对美国的货币系统非常熟练。在主题公园工作有一大好处，就是每天都可以很嗨！！身边的人都是开开心心的，充满激情！美国人有着一颗年轻的心。工作的时候认识很多美国当地的同事，很友好，很好玩，大多数是同龄人，也有很多比我年轻，但他们都看起来很成熟。工作的时候很多时候可以有机会跟美国人交流，感触最深的是听力提高了很多，有时候你会发觉美国人有很多不同的口音，有时候你必须很仔细听，特别是黑人，但最后发觉经过这样的两个月的反复练习，听力水平肯定会比刚去的时候提高很多的。本人在美国的时候还多次被美国人夸奖英语说得好，这点觉得很骄傲，嘻嘻！要大胆说出口，才会有大的进步！！

住的是员工宿舍，是一栋3层的楼房，环境不错。这里住的全是国际学生。整栋楼就像联合国大楼一样，你可以听到很多不同的语言。工作的主题公园离员工宿舍也非常近，走路只需10分钟。你也可以选择坐公司的车，每天会有专车接送你去公园以及回宿舍。住的大概就这样，总体上还挺满意的，认识很多朋友，一起住一起玩的日子很难忘！

一般中国参加这个项目的同学呢，都是等到最后工作结束了再去旅游的，我呢是由于要按时回校，所以中间有请10天假先去旅游。旅游的话一切信息可以上网查到，订机票啦，订巴士啦，订旅馆啦，全是在网上操作的，这些到了美国自然就会知道怎么搞的了。

参加此项目觉得收获很多，首先还是要感谢Eachfuture的老师们的细心跟耐心！！！虽然前期的一些手续有点繁琐，但回头想想这是一笔经验，特别是处理出国事项，你可以学到很多很多东西。有机会的话还会再参加此项目的！！！强烈建议与我一样有美国梦的同学们可以通过此项目到美国去，绝对是人生一笔宝贵的财富！！！

                                            广东商学院 柳同学
附件三

在美国不知不觉已经10天了，对这边的生活作息时间都基本习惯了。记得第一天来到的时候对于这个处处都用到英语的地方还是很不习惯的，也有很多顾虑，例如：自己的英语是否能够保证基本的沟通，别人对于我这个外国人是否友善…等等。但是，现在我觉得这是都是多虑了，因为我现在住的地方，也住着像我这样的一群人，我们都来自不同的国家，有着不同的文化背景，有着不同的生活习惯，我们虽然都拥有不同的语言，但我们在一起都用英语来进行沟通，可以说，在这里英语就是我们沟通唯一的桥梁，和我一间房间的是一个泰国的男孩子叫Aof，后来又来了一个马其顿的男孩子叫Alexander（亚历山大），我们都很友好地相处着。

我们的房东Tim很好人，我们有什么难题他都会想办法帮我们解决，当初我们刚到小镇时让人来接我们，没想到房东开着个悍马H2来接我们，当时我都傻眼了，在国内没坐过，没想到在美国坐到了，我还让房东让我坐在驾驶座位哪里拍照，房东也帮我拍了很多照片。房子里面的厨房很大，工具很齐全像微波炉，电饭锅，烤炉，面包机等等的都很齐全，想做什么菜自己就做什么菜，至于材料，在超市里面都可以找得到，这里的超市都是超级大型的，种类齐全，琳琅满目，估计第一次到超市你会什么都想买啊，但还是省着花，因为以后还要过日子呢！这里的牌子衣服比国内的便宜多了，因为我的工作地方需要我们穿黑色的鞋子和黑色的裤子和黑色的皮带，因为我没带就要去买了，买的都是名牌价格都是30~50美元，在国内买可都要700~1000元的裤子啊。

当我开始我的工作，我开始还是比较担心的，担心自己做不好，但是后来我爱上了我的工作——收银员。因为在这个岗位上我可以接触到不同的美国人，记得有一个妇女问我是哪里来的，我说是CHINA，她就很开心并告诉我她非常的想到中国的西藏，并和我聊了很长的一段时间，让后面的车都等不耐烦了，呵呵。其实，人与人的交流是很有趣的，即使我们并不熟悉，并用着我们并不熟悉的语言，但我觉得我们只要勇于去说，敢于去说，别人是体会到的。我深深地感觉到我的英语进步神速！
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联系方式：
美国EachFutre Cultural Network(USA)  EFCN北京办事处 陈老师
全国项目咨询热线 400-818-3326  18601227962
网址：www.eachfuture.net
